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Introduzione e panoramica del corso 

Introduzione 

Il corso di formazione Preparazione all’autonomia è stato pensato per sviluppare le conoscenze e 

le competenze dei partecipanti allo scopo di sostenere i ragazzi e le ragazze in uscita 

dall’accoglienza. Durante il corso, i partecipanti lavoreranno sul testo Preparazione all’autonomia: 

guida pratica, da qui in avanti indicato come Guida pratica. La Guida pratica e il corso di formazione 

forniranno ai partecipanti alcune conoscenze, competenze e tecniche utili per dare supporto ai 

ragazzi nell’effettuare una transizione positiva dall’accoglienza all’indipendenza. L’obiettivo è 

aiutare i partecipanti a riflettere in modo critico sul proprio lavoro con questo gruppo di ragazzi, 

condividere le proprie esperienze collaborando alle attività del corso e sviluppare risorse e 

conoscenze contestualizzate in base alla situazione locale.  

 

Obiettivi del corso 

Sebbene sia universalmente riconosciuto che la famiglia è il luogo migliore per garantire uno 

sviluppo positivo ai bambini, ci sono alcuni casi in cui la cura dei minorenni deve essere affidata a 

contesti di accoglienza eterofamiliare. Le ricerche e uno studio esplorativo su cui si basano la Guida 

pratica e questo corso di formazione dimostrano che i ragazzi in uscita dall’accoglienza sono 

altamente vulnerabili rispetto al rischio di diventare senzatetto, sviluppare malattie mentali, vivere in 

povertà e conseguire scarsi risultati a livello scolastico e lavorativo. La Guida pratica e il corso di 

formazione sono stati sviluppati per aiutare i partecipanti ad affrontare alcune di queste 

problematiche insieme ai ragazzi, fornendo loro gli strumenti per vivere una transizione il più 

possibile positiva. 

 

Obiettivi e struttura del corso 

Lo scopo del corso è stimolare la riflessione su come gli operatori e gli adulti di cura possano 

migliorare l’esperienza dei ragazzi in uscita dall’accoglienza e i risultati di questo processo. 

Gli obiettivi del corso sono: 

 Aiutare i partecipanti a sviluppare una consapevolezza sui contenuti della Guida pratica. 

 Acquisire conoscenze e competenze utili per supportare i ragazzi durante il processo di 
uscita dall’accoglienza. 

 Comprendere e sviluppare alcuni strumenti utili nel processo di uscita dall’accoglienza. 

Il corso seguirà i principi riconosciuti della formazione professionale per adulti. Gli adulti apprendono 

meglio con modalità sperimentali: per questo i partecipanti saranno stimolati a usare le loro 

esperienze, acquisire informazioni e competenze aggiornate e usare riflessioni e valutazioni critiche 

per integrare le conoscenze acquisite nel loro lavoro.  

Il corso è formato da due blocchi. I due blocchi saranno intervallati da una pausa di almeno quattro 

settimane, da valutare in base alle circostanze specifiche. Oltre alla partecipazione a tutte le giornate 

del corso, ai partecipanti è richiesto di completare alcune attività nell’intervallo tra i due blocchi.  



                                                                   

Il corso è composto da brevi presentazioni a cura dei formatori, lavoro di gruppo assistito, lavoro 

individuale e analisi dei feedback. Nell’esecuzione del corso di formazione saranno coinvolte anche 

due persone con esperienza di accoglienza. 

 

Valutazione 

Prima dell’inizio del corso dovrete compilare un modulo di valutazione pre-corso. Al termine del 

corso invece vi sarà richiesto di compilare un modulo di valutazione finale. Questi moduli di 

valutazione pre- e post-corso saranno analizzati per migliorare il più possibile le edizioni future del 

corso. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                   

PROGRAMMA 
 

PRIMA PARTE 
 
1° GIORNO – 21 FEBBRAIO 2018 
USCIRE DALL’ACCOGLIENZA: IL CONTESTO ITALIANO 
 
9.00-9.30  
Registrazione e introduzione  
9.30-10.00  
Finalità e obiettivi del percorso formativo 
10.00-11.30  
Cornice legislativa nazionale e locale dell’uscita dai percorsi di tutela 
nel quadro dei diritti dell’infanzia e dell’adolescenza 
11.30-13.00 
Come ci si sente a lasciare il sistema di accoglienza?  
13.00-14.00  Pausa pranzo 
14.00-15.00  
Il diritto dei ragazzi e dei giovani alla partecipazione 
15.00-16.30  
L’uscita dall’accoglienza come processo 
16.30-17.00 
Plenaria e chiusura della giornata 
 
2° GIORNO – 22 FEBBRAIO 2018 
COSTRUIRE PERCORSI DI USCITA  
 
9.00-9.15  
Registrazione e ripresa dei contenuti  
9.15-13.00  
La costruzione dei “progetti verso l’autonomia” : cosa hanno bisogno di sapere i care leavers?  
13.00-14.00 Pausa pranzo 
14.00-15.30 
Strumenti per la pianificazione del processo di transizione: eco-mappe, libri di vita, P.A.T.H.  
15.30-16.30 
La condivisione delle informazioni e dei dati sensibili tra i soggetti coinvolti nel processo di uscita  
16.30-17.00 
Plenaria e chiusura della giornata 
 
3° GIORNO – 23 FEBBRAIO 2018 
STRUMENTI ED ASPETTI PRATICI DELLA DIMISSIONE 
 
9.00-9.30  
Registrazione e ripresa dei contenuti  
9.30-11.30 
Costruire strumenti per i care leavers: la gestione degli aspetti pratici 
11.30-12.30  
Organizzazione del lavoro in vista della seconda parte dell’attività formativa  
12.30-13.00 
Plenaria e chiusura della giornata 
SECONDA PARTE 
 
 
4° GIORNO – 11 APRILE 2018 



                                                                   
VOCI, PRATICHE E STRUMENTI NELLA TRANSIZIONE ALLA VITA INDIPENDENTE – Presenza in 
aula di giovani con esperienza di accoglienza 
 
9.00-9.30  
Registrazione e ripresa dei contenuti  
9.30-10.30  
Le voci dei care leavers: la preparazione all’uscita, l’esplorazione delle risorse e la costruzione della rete 
relazionale 
10.30-13.00  
Aspetti emotivi della transizione alla vita indipendente: 

- perdita, trauma e resilienza 
- gestione e risoluzione del conflitto 
- il mantenimento delle relazioni   

13.00-14.00  Pausa pranzo 
14.00-15.00  
Restituzione dei gruppi di lavoro e integrazione 
15.00-16.30 
Costruzione del progetto verso l’autonomia e integrazione degli strumenti  
16.30-17.00 
Plenaria e chiusura della giornata 
 
 
5° GIORNO – 12 APRILE 2018 
L’IMPORTANZA DEL LAVORO IN RETE 
 
9.00-10.00  
Registrazione e riflessioni sulla giornata precedente 
10.00-11.00  
Il lavoro di rete 
11.00-13.00  
Come si può realizzare il lavoro di rete nel contesto locale: ruoli, sfide e opportunità 
13.00-14.00  Pausa pranzo 
14.00-15.00 
Competenze per la promozione del lavoro di rete 
15.00-16.30 
Chiusura della formazione e valutazione 
16.30-17.00 
Compilazione del questionario 
 


