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È con grande gioia che siamo lieti di presentarvi il primo corso di 
specializzazione per psicoterapeuti: ‘’Il corpo in psicoterapia". 

La serata di presentazione sarà tenuta dal Prof. Luciano Marchino, direttore 
IPSO, con la partecipazione delle responsabili del team progettuale e 
docenti: dott.ssa Paola Spicuglia e dott.ssa Francesca Scarano, entrambe 
psicologhe e psicoterapeute ad orientamento bioenergetico. 

Questo corso triennale di specializzazione, rivolto a psicoterapeuti di 
qualsiasi orientamento, ha la finalità di offrire un ampliamento dei propri 
strumenti di intervento, integrandoli con quelli del metodo bioenergetico e 
somatorelazionale, attraverso un approccio formativo esperienziale oltre 
che teorico. 

Perché fare questo corso? 

Il lavoro psico-corporeo raffina la qualità dell’intervento con i clienti grazie 
ad una serie di strumenti che si sono dimostrati particolarmente efficaci per 
accedere ad aree preverbali, zone cieche e luoghi di gelo traumatico, 
difficilmente accessibili attraverso il solo strumento verbale. Inoltre, 
l’approfondimento della propria centratura psico-corporea (in Analisi 
Bioenergetica grounding) che verrà promossa nel corso, consentirà ai 
partecipanti di utilizzare il proprio corpo come cassa di risonanza dei vissuti 
emotivo/corporei del paziente (controtransfert corporeo) in una danza di 
sintonizzazioni che forniscono uno strumento prezioso e potente al terapeuta 
e una possibilità di riparazione profonda al cliente. Un contributo particolare 
sarà inoltre fornito dai preziosi metodi di contatto nutritivo diretto, derivati 
dalla Psicoterapia Organismica di Malcolm e Katherine Brown, strumento 
delicato e profondo di reparenting. Nel corso dell’intero programma 
saranno approfondite, a cura di Luciano Marchino, le conoscenze teoriche 
ed esperienziali per la conduzione dei Laboratori di Pratica Bioenergetica. 

Dopo i primi due anni di formazione didattica verrà rilasciato un attestato 
che abilita alla conduzione di Gruppi di Pratica Bioenergetica.  
Il programma contempla un terzo anno di supervisione obbligatoria e 
pratica clinica bioenergetica e somatorelazionale sui singoli tratti caratteriali. 

Dove e quando 

Martedì 29 Maggio alle ore 20.00 presso la Casa della Psicologia di 
Milano, in Piazza Castello 2. 
Per conoscere il programma didattico completo e i curricula dei docenti del 
corso potete consultare il nostro sito alla pagina: 

www.biosofia.it/il_corpo_in_psicoterapia
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